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Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού – #BeActive 

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού – #BeActive, μιας πρωτοβουλίας της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής, οι μαθητές και οι μαθήτριές μας γέμισαν την ημέρα τους με κίνηση, παιχνίδι, αθλητικές 

δραστηριότητες και πολλά χαμόγελα! Τρέξαμε, παίξαμε, συνεργαστήκαμε και διασκεδάσαμε, ανακαλύπτοντας 

πόσο σημαντική είναι η καθημερινή άσκηση για τη σωματική και ψυχική μας υγεία. Και μετά την κίνηση, 

απολαύσαμε όλοι μαζί ένα υγιεινό σνακ – ένα φρέσκο μήλο! Με χαρά, ενέργεια και θετική διάθεση, κάναμε το 

#BeActive πράξη! 
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